
Manual de Reloj inteligente

Adaptarse a los requisitos de la plataforma

 

Teléfonos móviles con Android 5.0 y superiores

Teléfonos móviles con IOS 9.0 y superiores

compatible con Bluetooth BT4.0

Preparación antes de usar

Por primera vez, asegúrese de que la mano tenga 
suficiente potencia. Si no se puede encender la 
mano, cárguela primero.



Método de descarga de la aplicación

Método de descarga de Android:

Busque "HryFine" en el

Mercado de aplicaciones de Android para 
descargar la aplicación o escanear el código QR 
para descargar

Método de descarga de IOS:

Escanea el código QR para descargar la aplicación 
APP



Uso vinculante

Mantenga presionado el botón de encendido 
para encender, asegúrese de que el Bluetooth 
del teléfono móvil esté encendido (Android 
necesita encender el GPS)
Abra "HryFine" en el teléfono móvil: ingrese mi 
dispositivo para que coincida con la Mano, 
seleccione la cadena MAC que coincida con la 
Mano para conectarse, si no puede encontrar el 
dispositivo, puede hacer clic en la lista de 
dispositivos en la esquina superior derecha para 
buscar



Una vez que la aplicación se haya conectado 
correctamente a la mano, aparecerá una página 
de guía. Según la página de la guía, ingrese el 
emparejamiento de búsqueda de Bluetooth 
"Hry 3.0 Bluetooth". Después de una conexión 
exitosa, puede hacer/recibir llamadas y 
reproducir música por Bluetooth
Nota: La aplicación solo está conectada a la 
función Bluetooth 4.0 y solo puede realizar 
interacción de datos con la mano. No puede 
reproducir música ni utilizar la función de 
llamada de voz. Debes conectarte a la función 
Bluetooth 3.0 para utilizarla. El método de 
conexión Bluetooth 3.0 debe leerse 



Instrucciones de operación manual

Marcación: cuando Bluetooth 3.0 está conectado, 
puede realizar una llamada marcando el número. 
En este momento, el teléfono marcará 
automáticamente y podrá configurar el dispositivo 
de llamada como Mano.

atentamente una vez completada la conexión 
de la aplicación. Páginas de guía

Botón de encendido: el botón de encendido 
apaga/activa la pantalla y también puede volver 
a la interfaz del reloj en otras interfaces de 
aplicaciones.
Interfaz de reloj: La mano sincronizará 
automáticamente la fecha y hora del teléfono 
después de conectarse a la APLICACIÓN. 
Mantenga presionado el reloj durante 2 
segundos para cambiar entre diferentes 
interfaces de marcación.



Agenda telefónica: después de que la mano se 
conecte correctamente a la aplicación, puede 
agregar 50 contactos de uso frecuente en la 
aplicación. Una vez que el contacto se haya 
agregado correctamente, la agenda telefónica de 
Hand se mostrará de forma sincrónica. La Mano 
puede hacer clic en los contactos de la agenda 
telefónica para realizar llamadas: el teléfono debe 
estar conectado a Hry3.0)

Registro de llamadas: mantenga un registro de las 
llamadas realizadas por la Mano

Información: mantenga la información enviada 
por el teléfono móvil: puede ver los últimos 8 
mensajes enviados



Modo deportivo: 1. Registra la distancia recorrida y 
el consumo de calorías en el modo correr 2. 
Registra el consumo de calorías en el modo saltar 
3. Distancia recorrida y el consumo de calorías en 
el modo equitación 4. Consumo de calorías en el 
modo natación 5. Modo escalada Registros de 
caminata y consumo de calorías

Registro de podómetro: muestra el recuento de 
pasos, el estado de finalización, la distancia 
recorrida y las calorías del día.

Detección del sueño: use la Mano para conciliar el 
sueño, la Mano registrará la duración del sueño, el 
sueño profundo, el sueño ligero y el tiempo de 
vigilia, puede ver los detalles de sus datos de 
sueño en el lado de la APLICACIÓN y también 



puede configurar la detección del sueño. intervalo 
de tiempo

Recordatorio de sedentarismo: el período del 
recordatorio de sedentarismo y el rango de tiempo 
efectivo del recordatorio de sedentarismo, el 
interruptor de sedentarismo debe configurarse en 
el recordatorio de sedentarismo del lado de la 
aplicación

Medición de la frecuencia cardíaca: después de 
ingresar la frecuencia cardíaca, medirá y mostrará 
automáticamente los datos de la frecuencia 
cardíaca medidos. Una vez completada la 
medición, los datos se cargarán en la APLICACIÓN. 
Observaciones: Se requiere la mano para sostener 
el sensor de frecuencia cardíaca.



Medición de la presión arterial: después de 
ingresar la presión arterial, medirá y mostrará 
automáticamente los datos de presión arterial 
medidos. Una vez completada la medición, los 
datos se cargarán en la APLICACIÓN

Oxígeno en sangre: después de ingresar oxígeno 
en sangre, medirá y mostrará automáticamente 
los datos medidos de oxígeno en sangre.

Cámara remota: debe estar conectada a la 
APLICACIÓN, abra el teléfono con cámara remota 
para abrir la cámara, agite el teléfono con la mano 
para tomar una fotografía, la mano para salir del 
teléfono con cámara remota también saldrá de la 
cámara



Cronómetro: inicia el cronómetro y finaliza el 
cronómetro.

Buscar teléfono móvil: cuando la aplicación esté 
conectada, ingrese a la función de buscar teléfono 
móvil, mantenga presionado el ícono y el teléfono 
enviará un recordatorio de tono de llamada.

Linterna: enciende la función de linterna, la 
pantalla de la mano será de color blanco brillante.

Información del dispositivo: muestra el número de 
serie MAC y el número de versión del dispositivo



Ajuste de brillo: ajusta el brillo de la pantalla del 
anillo, elige 5 niveles de brillo

Alarma de alarma: conectada a la APLICACIÓN, 
puede agregar una alarma al recordatorio de 
alarma en el lado de la APLICACIÓN y 
sincronizarla con la mano una vez completada la 
adición, puede agregar hasta 5 alarmas

Música Bluetooth: solo se puede utilizar cuando se 
conecta al teléfono Bluetooth 3.0. La página de 
guía que saltó de la aplicación por primera vez 
está conectada a Bluetooth 3.0. Puedes controlar 
la reproducción/pausa del modelo de música que 
se reproduce en el teléfono móvil a través de 
música Bluetooth.



Tema: después de ingresar, deslícese hacia arriba 
y hacia abajo para seleccionar diferentes temas de 
visualización

Código QR: descarga el código QR de la APP del 
dispositivo

Configuración: la aplicación abre/cierra la pantalla 
brillante de la pulsera de la mano, recordatorio de 
vibración, la mano muestra su interruptor de 
estado


